HARMONIZACIA TELA A DUSE

SVETLO AJ TIEN SU TANCOM LASKY. ~RUMI ~

rozsirit svoje obzory. TeSime sa na Vas.
MONIKA GMUCOVA & MARIA STUDENCOVA

Co Vis ¢aka? cvicenie jogy * prechadzky v prirode * chutné a zdravé 7Pro gram
jedlo * spolo¢ny program * meditacie “ PIATOK 13.05.

¥ ~ eMo2Zny néstup na pobyt
Co ziskate? oddychnutie* precvidenie tela * osobné obohatenie a od (12h)

pripadne novy pohl'ad na seba a Zivot ' eZahgjenie programu (17h)

. / eJb6ga (17:30h)

Co si priniest? pohodIné oblecenie na jéogu a vhodné oblecenie do o Vecera (19:30h)

prirody * zvedavost a otvorenost’ «Spoloény program (20:30h)
| SOBOTA 14.05.

Praktické informacie / eJ6ga (8h)

e Datum: 13. - 14. - 15. 05. 2016 " eRariajky (9:30h)

¢ Miesto: Hotel Rendez-Vous***, Liptovsky Trnovec 312
www.hotelrendez-vous.sk
e Cena €100 / 2700 K¢ (zahitia program, ubytovanie, welness a

eSpolo¢ny program (10:30h)
e VoI'ny program: prechddzky v prirode,
relax, welness, a pod.

zdrava stravu: vecera-piatok; ranajky, obed, vecera- eJ6ga (17h)
sobota; rafajky-nedel'’a) " eVelera (19h)
e Cena €60 / 1620 K¢ (zahftia program a zdravu stravu) \ «Spoloény program (20h)
) ) | NEDELA 15.05,
REZERVACIA A OTAZKY ' eJoga (8h)
Monika Gmucové,+420 732 737 828, monika.gmucova@gmail.com B } o Ratiajky (9:30h)
Zéalohové platba vo vyske 50 % (garancia rezervdcie) doplatok v 4 «Spoloény program (10:30h)

hotovosti pri prichode. N e Zaver (12h)

. } e Vol'ny program |
REZERVUJTE SI MIESTO ESTE DNES. KAPACITA JE IBA 28 CUDL. ~_ \/

Organizatorky

Monika Gmucova sa venuje vzdeldvaniu, podnikaniu, transformdcii a
udrzatelnému Zivotnému $tylu. Mentoruje I'udi v oblasti osobného vzdeldvania
a prenastavenia podnikania, mobilizuje tfmy a organizuje vzdeldvacie aktivity.

Maria Studencova sa dlhé roky venuje cvifeniu a vedeniu yégy (rdzne Styly
jogy vrdtane hormondlnej jogy), zdravému Zivotnému Stylu, osobnému
vzdeldvaniu a tieZ md bohaté skiisenosti z manaZmentu v korporatnej sfére.
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